YOGA

Respire, Ressens, Rayonne, Renais

Le yoga est une pratique ouverte a tous,
quel que soit I'adge. Ce qui compte vraiment,
ce n'est pas de réussir la posture parfaite,
mais de comprendre, explorer et ressentir le
chemin qui y conduit. * |

Activités Yoga Eté 2026 G Steinsoultz

» Pratique tous les dimanche matins du 19 juillet au 30 aout 2026 de
10h & 11h30 - 2 Impasse du Tilleul 68640 Steinsoultz

- Atelier découverte ou redécouverte du Yogd - samedi 25 juillet et
samedi 8 aout 2026 - Salle communale de Steinsoultz

- Atelier "Justesse et fluidité de la posture” - samedi 19 septembre et
dimanche 20 septembre 2026 - Salle communale de Steinsoultz

. Atelier"’Yoga, canal de transformation” - samedi 5 septembre 2026
- Salle communale de Steinsoultz '

Rentrée Yoga 2026 a Steinsoulti : reprise des cours hebdomadaire
le mercredi 9 septembre 2026 de 19h & 20h15 & la Salle communale de

Steinsoultz

YOGA POUR TOUS - HTTPS://WWW.YOGAPOURTOUS68.FR/

Renseignements et Inscriptions :
par téléphone : 06 62 58 24 59
par email : estelle@yogapourtousé8.fr




